
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Drum Circle - Donne che suonano tamburi 

Festeggiamo il femminile creando un cerchio di donne che ritrovandosi insieme a 

suonare i tamburi connettono i propri ritmi e formano una visione comune del 

loro potenziale creativo. 

Si crea così un’esperienza di incontro, crescita, aggregazione, 
riconoscimento e sostegno reciproco. 
Sentirsi parte di un gruppo di donne che suonano i tamburi è un modo 
ritornare alle origini, quando migliaia di anni fa le percussioniste 
sacerdotesse erano le custodi delle tradizioni spirituali delle antiche civiltà 
matriacrali. 

 
Non serve avere esperienza musicale: la ricerca del proprio ritmo avviene 
attraverso l’ascolto del ritmo delle altre donne  in 
un'atmosfera intensa ed inclusiva, dove trovano spazio il 
divertimento e la libera  

espressione del proprio  
ritmo interiore. 

 

Conduce Silvia LOMBARDINI, Musicoterapeuta e 
Drum Circle Facilitator secondo il metodo Arthur Hull 

Settimana della 

donna 

8 marzo 2022 

20.30-21.30 

Dove: Centro Psicologia di Gessate – Via Badia 74 
Per iscrizioni: psicologiagesste@gmail.com (numero posti limitato) 
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