
CORSO REIKI USUI 

Primo livello 
 

in presenza a Gessate e online via zoom 

         a marzo, sabato 12 dalle 14.30 alle 18.30 

   domenica 13 dalle ore 09.30 alle 17.30 

 
REIKI è un metodo di guarigione naturale. Attraverso le mani, 
conduce a distensione e rilassamento, disintossica, riattiva i 

sistemi fisiologici, dona vitalità e gioia di vivere. 
 

Può essere imparato da chiunque e usato per se stessi e per gli altri. Durante il seminario di REIKI 
USUI PRIMO LIVELLO si apprende a canalizzare l’Energia Vitale. Si ricevono quattro diverse 
attivazioni e da questo momento l’Energia Vitale Universale scorrerà in te naturalmente, per 
sempre e in modo illimitato. Grazie all’uso quotidiano del Reiki potrai sciogliere i tuoi blocchi 
energetici, spesso causati da abitudini non salutari; potrai ristabilire l’equilibrio psicofisico 
attraverso la rivitalizzazione dei centri energetici, i chakra e anche degli organi fisici.  
 

Il Primo Livello dà la possibili di effettuare:  

 l’autotrattamento 

  trattamento di base ad altre persone  

 trattamento ad animali, piante, oggetti, cibo e molto altro  

 
Il corso è pratico ed esperienziale ed è aperto a un massimo di 6 partecipanti. Prenotazione 
obbligatoria entro il 03 settembre. Al termine del corso verrà rilasciata dispensa e attestato di 
partecipazione valido per il rilascio di ECP 

 

FORMATORE: Katia M. Biffi, Counselor Olistico, Master Reiki Usui, Karuna Reiki® e Karuna Ki, 

Facilitatrice in Costellazioni Familiari, Operatore in Cristallogia, Massaggio Metamorfico, Consulente Fiori 

di Bach, Allineatore Armonico® 

 

PROFESSIONISTA DISCIPLINATO AI SENSI DELLA LEGGE 4/2013 COUNSELOR e OPERATORE OLISTICO attestato Aspin 

cod. MB-1156-OL-P, OPERATORE REIKI ASI  Coni  20215648 

DOVE A Gessate, in via Torino 24/2 (ingresso in Piazza Corte Grande). Raggiungibile dall’autostrada 
A4 (uscita Cavenago-Cambiago), dalla Tangenziale Est Esterna (uscita Gessate), dalla metropolitana linea 
verde (fermata capolinea Gessate, 5 minuti a piedi dalla fermata, prendendo via Salvo D’Acquisto) 

 
Per informazioni sui costi e sulle modalità di partecipazione contattare  

Katia M. Biffi 

biffikatia@gmail.com  psicologiagessate@gmail.com    

mailto:olosmenteecorpo@gmail.com
mailto:psicologiagessate@gmail.com

