
 

 

 

 

 
 

 

 

Unisciti a noi per un percorso unico ed 

emozionante alla scoperta del Tantra, 

un'antica pratica che offre strumenti per 

approfondire la connessione, l'intimità e 

la passione nella tua relazione di coppia.  

Questo percorso ti condurrà in un 

viaggio di esplorazione sensoriale, 

connessione profonda e crescita 

spirituale con il tuo partner. 
 

Attraverso una combinazione di teoria e 

pratica, durante gli 8 incontri del 

percorso imparerai a: 
 

• Coltivare una connessione autentica e consapevole con il tuo partner 

• Risvegliare i sensi e sperimentare l'estasi attraverso il piacere sensoriale 

• Esplorare la sensualità e la creatività come espressione di amore e bellezza 

• Aprirsi al cuore e alla comunicazione empatica 

• Condividere rituali tantrici per celebrare la connessione sacra nella coppia 
 

Il corso è aperto a tutte le coppie che desiderano rafforzare il loro legame, 

esplorare nuovi orizzonti nell'intimità e creare una connessione duratura basata 

sull'amore, la consapevolezza e la trasformazione.  

Non è richiesta alcuna esperienza precedente nel Tantra. 

 

                                             Conducono il percorso: 

   Silvia Lombardini            Giorgio Messaggio 
    psicologa e counselor formata     Operatore DBN, Medicina Tradizionale Cinese  

    presso Istituto di Tantra Maithuna     Tui na, Qi gong taoista, Kriya yoga 

 

 

 

 

Conduce gli incontri Silvia Lombardini musicoterapeuta, counselor e life coach. 
 

 

Per maggiori informazioni: Silvia n. 338.9818108 (Tel. e Whatsapp)  

Per iscrizioni email: psicologiagessate@gmail.com 

Percorso di Tantra per coppie 
- Approfondisci la tua relazione, scopri l'estasi e 

la bellezza dell'amore tantrico - 

- 

Dove: Centro Psicologia di Gessate – Via Badia 74 (entrata all’interno del cortile) 
Venerdì dalle 20.30 alle 22.00 dal 22 settembre al 10 novembre 2023 

Incontro gratuito di presentazione del percorso il 15 settembre 2023 alle 20.30 
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