
Con il Patrocinio del 
 

Centro di Psicologia di Gessate 
Associazione Psicovideocorsi Comune di Gessate 

Invito all’incontro 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Giovedì 30 settembre 2021, dalle 20.30 alle 22.00 

presso sala Infinity del Centro di Psicologia 
 

Registrazione partecipanti 15 minuti prima dell’inizio 
Evento Gratuito con Posti limitati 
prenotazioni e informazioni E-mail: psicologiagessate@gmail.com 

 
 

Organizzato da: 
Centro di Psicologia di Gessate (Associazione Psicovideocorsi) - via Torino 24/2 (ingresso in piazza Corte 
Grande) – Gessate 
Email: info@psicologiagessate.it Web: www.psicologiagessate.it https://psicovideocorsi.com 

INTRODUZIONE 
ALLA 

MEDITAZIONE 
Ritroviamoci per imparare a 

meditare nel modo migliore, così 
da ottenere i benefici di questa 

antica pratica 

 


