
TAI (Tecniche di
Alchimia Interiore):
utilizzare i tre centri
di pancia, cuore e
testa con l’uso
consapevole di
intenzione e respiro 

Alchimia del Tempo
Cronosomatica e tecniche di alchimia interiore

Corso pratico di tecniche di riequilibrio 

sabato 7 novembre
ore 10/13 - 14.15/18

con Andrea Fredi

Centro di Psicologia
www.psicologiagessate.it

psicologiagessate@gmail.com

Numero di posti limitato

Costo: 120 euro
Dove: Gessate (MI), via Badia 74

Info e iscrizioni: psicologiagessate@gmail.com 

AGER (Age Gate
Emotional Release):

dialogare con la
memoria del corpo e
sciogliere i traumi del

proprio passato e
transgenerazionale
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