
Spazio Creativo ed Esperienziale 
Incontri per bambini e ragazzi con l’arte per nutrire il corpo e l’anima  

Sabato 16 Ottobre 2021 

 

 

 

 

  

 

Assaggio della metodologia volto a favorire il benessere, la creatività, la fiducia 

in se e lo stare in relazione. I partecipanti saranno immersi in uno spazio e 

luogo accogliente, espressione del mondo interno ed esterno in cui 

confluiscono emozioni, esperienze, storie, creatività e non casualità.   

 

NON SONO RICHIESTE DOTI ARTISTICHE 

 

Conduttrice: Debora Bedolis, artista autodidatta, arteterapista formata alla 

Scuola triennale delle Artiterapie di Lecco. Ha più anni di esperienza nella 

conduzione di gruppi di creatività, crescita personale e arteterapia e di 

interventi individuali nell’area del benessere, della prevenzione, del disagio 

con bambini, ragazzi e adulti. 

 

Bambini dai 6 agli 11 anni dalle ore 14.30 alle 16.00 

Ragazzi dai 12 ai 14 anni dalle 16.45 alle 18.15     

 
 

 

  
Centro di 

Psicologia di 

Gessate,  

via Torino, 24/2 

Mail to  

psicologiagessate

@gmail.com  

 

“Arte è piacere, gioia, creatività, scintilla vitale” 


