
DAL SILENZIO AL CANTO 
Incontri sulla sorgente del suono. 

Con la vocal coach e regista teatrale Eleonora Moro 

 

Sabato 1 e 22 ottobre, 19 novembre 

ore 10-13 
 

Il percorso intende fornire spunti, esercizi ed esperienze 

per attivare la ri-scoperta della propria voce a partire da 

un ascolto profondo del proprio spazio di respiro e 

presenza. Uno spazio protetto in cui essere guidati ad 

incontrare il proprio potenziale vocale, i propri limiti 

(e averne cura) per poi superarli e sporgersi verso la 

voce parlata, il canto di canzoni e letture di testi. Non è 
necessaria una preparazione musicale, la voce e il 

canto saranno affrontati come strumento di espressività 

e non solo come aspetto performativo.  

 

COSA SI FARA’ 

• Dal silenzio al suono: esercizi di ascolto, 

consapevolezza, respiro, scioglimento delle tensioni fisiche ed emotive. Cosa è la voce? 

Come funziona? 

• Dal suono al senso: la fonazione senza sforzo, i risonatori, l’energia del suono, la 

scoperta delle parole, esercizi su poesie e canzoni, esercizi sul ritmo in gruppo ed 

individuali. 

• Dalle parole al canto: vocalizzi, gestione di intonazione ed interpretazione nella lettura 

ad alta voce e nelle canzoni. 

 
A CHI E’ RIVOLTO: A tutti i curiosi della voce! A chi cerca un primo divertente approccio ai meccanismi 

della voce, a chi cerca un approfondimento sulla creatività che passa dalla musica e dalla poesia.   

A chi cerca una formazione di base (psicologi, manager, avvocati, insegnanti etc..) perché utilizza la voce 

come strumento del proprio lavoro, o come crescita personale.  

Può essere il sogno di una vita: hai sempre sognato cantare, leggere ad alta voce, raccontare le storie ai tuoi 

bambini, è arrivato il momento di farlo!!! 

 
DOVE: A Gessate, in Torino 24/2 (sede principale, in piazza Corte Grande) 

 

COSTO: 120 euro (è necessario essere in possesso della tessera associativa 2022, di 10 euro, a fini 

assicurativi) + IVA 

 

CONDUCE: Eleonora Moro, diplomata nel 2001 in Regia Teatrale alla Scuola Paolo Grassi di Milano, ha 

continuato negli anni un percorso originale di ricerca sull’origine e le potenzialità della voce e sulla presenza 

consapevole, collaborando come formatrice in diversi progetti.  

 

Per informazioni e iscrizioni: psicologiagessate@gmail.com 


