La Felicita passa
dal Benessere dell’Intestino

Ritrovare salute e benessere e perdere peso

Centro di Psicologia SEGUENDO LA VIA NATURALE
\ di Gessate| /

Lunedi 19 ottobre 2020
dalle ore 20.30 alle 21.30

Se tra i tuoi obiettivi di benessere c'é
quello di perdere peso, ridurre stress
e ansia, migliorare la digestione e le
funzioni intestinali, abbassare i
livelli di infiammazione, equilibrare
gli ormoni, aumentare energia e
vitalita, migliorare concentrazione,
lucidita e memoria e ottenere una
pelle splendente... la chiave &
ritrovare la felicita del tuo intestino.

Vieni alla conferenza gratuita che si
svolgera il 19 ottobre (20,30-21,30) c/o il
Centro di Psicologia di Gessate, Via
Torino 24/2 (presso Piazza Corte
Grande) Gessate (MI):

La Felicita passa dal Benessere dell’Intestino
Tornare in forma e ritrovare salute e benessere SEGUENDO LA VIA NATURALE

Scoprirai come farlo grazie a piccoli, semplici ma potenti cambiamenti nel tuo stile di
vita, con benefici inaspettati sulla funzionalita di tutti gli organi e persino sugli stati
d’animo. La Conferenza sara I'occasione per presentare il Percorso che ti consentira di
raggiungere i tuoi obiettivi di benessere semplicemente seguendo la via naturale.

RELATORE: Chiara Sartori, Health Coach Certificato Nutrizione Integrata, Salute
Intestino & Equilibrio Ormonale.

( E richiesta la prenotazione a psicologiagessate@gmail.com J




