
                                     Incontro: 

   POTENZIARE L’AUTOSTIMA 
           Le Immagini del Sé e il Valore Personale 

 
 

19 marzo 2022 

Under 18 ore 15.00 – 18.00  

 
 

“Ogni mattina mi sveglio e, guardandomi allo specchio, provo sempre lo stesso ed immenso piacere: quello di 

essere Salvador Dalì.” 

(Salvador Dalí) 
 

Autostima è un concetto che incontriamo sempre più negli ultimi anni dove veniamo invitati ad accrescerla e a 

dimostrarla. Ma che cos’è l’autostima? Come si sviluppa questa risorsa? 

 

 

In questo incontro introduttivo affronteremo i concetti chiave per lo sviluppo delle vere Immagini del Sé e 

apprenderemo un esercizio di nutrimento essenziale nel processo di costruzione dell’Autostima. 
 

“Amare sé stessi è l’inizio di una storia d’amore lunga tutta una vita.” 

(Oscar Wilde) 

 
Argomenti: 

- Concetto di Sé, Valori e Ideali 

- Sé Ideale e Sé Reale 

- Il potere del Simbolo e delle Metafore 

- Livelli di Coerenza 

- Autostima e Valore personale  

- Processi di Nutrimento Interno 

- Connettersi al Tesoro Interiore 

- Livelli di Pensiero 

- Vita Integrata 

- Immagini del Sé  

- Le chiavi dello Sviluppo dell’Autostima 

 
 

 

DOVE A Gessate, sede secondaria del Centro in via Badia 74 (parcheggio in Largo Donatori del Sangue, 

presso la palestra, girare a sinistra al semaforo su via Badia ed entrare nel primo cortile con la ghiaia) 

 

COSTO   30€ 

 

CONDUCE:  

Dott. Caldarelli Emanuele – Psicologo clinico ad approccio Integrato, Costellatore Sistemico, Coach e 

Formatore 

 

Per informazioni e iscrizioni: psicologiagessate@gmail.com 

mailto:psicologiagessate@gmail.com

