
 

L’Associazione Psicovideocorsi è lieta di invitarti al 

convegno ONLINE GRATUITO 

 

NON SOLO FATICA 
Una delle più grandi sfide mediche di questo secolo 

Encefalomielite Mialgica/Sindrome da Fatica Cronica 

(ME/CFS), Fibromialgia (FM), Long-COVID 
 

15 aprile 2023 
ore 14.30-17.00 

 
Con la partecipazione del prof. Umberto Tirelli  

(già primario di oncologia ad Aviano, ora direttore della clinica Tirelli Medical di Pordenone), primo in Italia a 
parlare di Sindrome da Fatica Cronica e maggior esperto nazionale sul tema, con oltre 600 articoli scientifici. 

 
L’Encefalomielite Mialgica/Sindrome da Fatica Cronica (ME/CFS) è una malattia 
cronica e invalidante, che spesso compare dopo un’infezione virale. Il COVID è uno dei 
numerosi virus che può innescarla e la scienza ha già visto che 10-20% dei casi del 
cosiddetto Long-COVID altro non sono che ME/CFS.  
In cosa consiste questa patologia? A che punto è la ricerca? Quali i problemi aperti? 
 

Programma 
 Saluti istituzionali (dott.ssa Giulia Cavalli) 
 ME/CFS, fibromialgia, e Long-COVID: similarità e differenze (prof. Umberto 

Tirelli) 
 NONSOLOFATICA – il libro: ME/CFS, PEM, no GET sì pacing (dott.ssa Giada Da 

Ros) 
 Prodotti della flora batterica intestinale e risposta dell'organismo in una coorte di 

pazienti affetti da ME/CFS (prof. Aldo Baritusso) 
 Vita di una paziente con la ME/CFS (testimonianza di un paziente) 
 La Dimensione della Condivisione nella CFS/ME. I Gruppi di Sostegno (dott. 

Michele Tricarico) 
 LONG COVID, la piaga dei prossimi dieci anni (prof. Enrico Bernini Carri) 
 Advocacy internazionale per la ME/CFS (prof. Joachim Hermisson; traduzione 

consecutiva della dott.ssa Maria Giulia Ferrante) 

 

Il convegno sarà su piattaforma Zoom e registrato e disponibile anche successivamente su 

https://psicovideocorsi.com  

 
 



 
Modalità di iscrizione: il convegno è gratuito ed è possibile 
iscriversi sul sito https://psicovideocorsi.com (per informazioni 
e problemi con l’iscrizione: psicovideocorsi@gmail.com) 
 
Al termine del corso sarà rilasciato l’attestato di 
partecipazione (scaricabile direttamente dal sito). 
 
Relatori 
 
 Giulia Cavalli, psicologa psicoterapeuta, dottore di ricerca, docente universitaria nell’ambito della 

Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione, autrice di numerose pubblicazioni scientifiche e 
divulgative, responsabile della piattaforma Psicovideocorsi.com e del Centro di Psicologia di Gessate. 

 Umberto Tirelli, pluripremiato, maggiore esperto nazionale di Encefalomielite Mialgica/Sindrome da 
Fatica Cronica (ME/CFS) ed ha partecipato nel 1994, unico italiano, alla stesura delle linee guida 
Fukuda adottate dai CDC di Atlanta (USA). Past-Primario di oncologia all’Istituto Nazionale Tumori di 
Aviano (PN) per decenni, è ora direttore scientifico e sanitario di una clinica che porta il suo nome, la 
Tirelli Medical. Ha pubblicato sulla patologia numerosi articoli scientifici (628 secondo Scopus con H-
Index di 67) e divulgativi, fra cui la più recente è “NONSOLOFATICA: dalla Encefalomielite 
Mialgica/Sindrome da Fatica Cronica al Long-COVID” (Ed. Mondo Nuovo) con Giada Da Ros.  

 Giada Da Ros, giornalista, laureata in giurisprudenza, si è ammalata di ME/CFS a vent’anni. Dal 1999 
è presidente della CFS/ME Associazione Italiana odv, è membro di EMEC (European ME Coalition). 
Ha curato una raccolta di testimonianze di pazienti intitolata “Stanchi. Vivere con la Sindrome da Fatica 
Cronica” e più recentemente ha pubblicato insieme al professor Tirelli il libro “NONSOLOFATICA: 
dalla Encefalomielite Mialgica/Sindrome da Fatica Cronica al Long-COVID” (Ed Mondo Nuovo). 
Traduttrice, sono sue molte delle versioni in italiano di alcuni dei principali documenti sulla patologia.  

 Aldo Baritussio è stato professore associato di Fisiopatologia Respiratoria all'Università di Padova. 
Accanto all'attività di medico internista, ha svolto ricerca nei seguenti campi: biologia del surfactant 
polmonare, diabetologia, metabolismo del tessuto adiposo, tossicità da farmaci, sviluppo di farmaci 
attivi contro virus di interesse clinico (inclusi coronavirus e filovirus). È stato co-autore di un trattato di 
Medicina Interna. Assieme alla dottoressa Caterina Zilli, segue pazienti affetti da ME/CFS a fini di 
indirizzo e per chiarire la natura di questa sindrome. 

 Michele Tricarico, psicologo, mediatore familiare e sessuologo clinico. Dal 2009 gestisce e coordina 
gruppi di sostegno psicologico e gruppi di Auto Mutuo Aiuto in vari ambiti. Si avvicina al mondo delle 
conseguenze psicologiche delle malattie fisiche nel 2018 iniziando una collaborazione con alcune 
associazioni del territorio padovano tra le quali l’associazione P63 EEC Syndrome International. Si 
dedica quindi al sostegno di persone e familiari con malattie rare, degenerative e/o dall’esito incerto. 
Gestisce un gruppo di sostegno psicologico per persone con CFS/ME dal 2021. A queste attività si 
affiancano attività di formazione per genitori, inseganti, educatori e professionisti della salute sui temi 
della comunicazione e relazione con persone con malattie rare, degenerative e/o dall’esito incerto. 

 Enrico Bernini Carri, medico, specializzato in Malattie Infettive e Medicina del Lavoro. Già Ufficiale 
medico dell’Esercito Italiano ha prestato servizio presso l’Accademia Militare di Modena e Centro 
Selezione Bologna partecipando a diverse missioni estere come esperto di pandemie della NATO, 
attualmente riveste il grado di Generale medico della Riserva. Già Presidente del Centro Europeo della 
Medicina delle Catastrofi (CEMEC) presso il Consiglio d’Europa, ha fondato ed è Presidente della 
Associazione Scientifica/Fondazione Scuola Internazionale Medica di Emergenze e Disastri MEDIS. È 
Professore a.c. presso l’Università degli Studi di Modena-Reggio Emilia. 

 Joachim Hermisson è professore di matematica e bioscienze all’Università di Vienna. Fa parte di EMEC, 
la European ME Coalition. Ha una figlia molto gravemente ammalata di ME/CFS, la cui testimonianza 
è inclusa nel libro “NONSOLOFATICA”. È anche responsabile della gestione delle sovvenzioni presso 
la Tempi Stiftung, una fondazione che si occupa della patologia.  

 Maria Giulia Ferrante, laureata a Napoli nel 1996, si trasferisce a Milano dove inizia a lavorare come 
Account Manager in varie aziende multinazionali. Madre di una ragazza di 14 anni, cinque anni fa le 
viene diagnosticata la narcolessia e quattro anni fa si ammala di CFS/ME e cambia radicalmente vita 
per aderire alle nuove esigenze fisiche. Oggi supporta gli adolescenti nel loro percorso di studio ed è 
insegnante di italiano per stranieri per la ACLI di Masate (MI), con la quale si occupa anche di 
accoglienza agli immigrati nel suo comune, e membro del direttivo per la CFS/ME OdV, per la quale si 
occupa dell’organizzazione dei gruppi di sostegno psicologico e delle relazioni con i terapeuti. 


