
            

LA SCOPERTA DI SE’ TRA MOVIMENTO, GIOCHI 
ED EMOZIONI 

LABORATORIO DI MOVIMENTO E DANZA 
dedicato ai BAMBINI DAI 3 AI 6 ANNI 

Nel laboratorio si darà particolare attenzione ai bisogni dei bambini di muoversi, 
socializzare, immaginare, esprimersi, comunicare, divertirsi, scoprire e imitare, affinché 
costruiscano e rafforzino la loro autonomia e identità. Verranno svolti giochi, piccoli 
esercizi di tecnica di base della danza e attività con musica e materiali vari.  
Per partecipare non sono richieste conoscenze pregresse di danza. 

Conduce Marta Longoni, insegnante di danza diplomata Coni 
Per maggiori info contattare Marta all’indirizzo mail: marta.longoni99@gmail.com 

Iscrizioni a psicologiagessate@gmail.com 
Costo: 8 euro 
Il laboratorio partirà ad un minimo di 4 iscritti. 
Sono consigliati abbigliamento comodo e calzini antiscivolo 

DOVE  
A Gessate, in via Torino 24/2 (presso Piazza Corte Grande).  
Raggiungibile dall’autostrada A4 (uscita Cavenago-Cambiago), dalla Tangenziale Est Esterna (uscita Gessate), dalla 
metropolitana linea verde (fermata capolinea Gessate, 5 minuti a piedi dalla fermata, prendendo via Salvo D’Acquisto) 

Prenotazione obbligatoria, numero di posti limitato: 
psicologiagessate@gmail.com

Sabato 27 novembre 
Ore 15.00-16.00
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