
 
 

QUELLO CHE LE DONNE NON DICONO: 
NON SIAMO SOLO MADRI 

LABORATORIO DI ARTETERAPIA INTEGRATA 

Dedicato alle DONNE 
 

Rifletteremo sull’essere donna prima di 

tutto: essere madre costituisce un ruolo, 

ricopre un aspetto dell’essere donna ma 

non è esaustivo della donna stessa. Ogni 

donna ha a disposizione un potere creativo, 

capace di dare vita a ciò che desidera, 

anche quando non si genera un bambino.  

Utilizzeremo le tecniche espressive 

dell’arteterapia integrata, facendo uso di 

diversi mezzi artistici quali la musica, lo 

stimolo grafico-pittorico, espressione 

corporea  attraverso il movimento 

danzato e il rilassamento.  

L’incontro è aperto a tutte le donne, di qualsiasi età. 
Non sono richieste né abilità artistiche. 

 

Conduce Patrizia Costa dott.ssa in Scienze dell’educazione Arteterapeuta ad 

approccio integrato. Per info Patrizia:  Whatsapp 3479640455, mail: patcosta@hotmail.it  
Iscrizioni a psicologiagessate@gmail.com 

Costo: 25 euro, inclusi materiali 

 
DOVE A Gessate, in via Torino 24/2 (presso Piazza Corte Grande). Raggiungibile 

dall’autostrada A4 (uscita Cavenago-Cambiago), dalla Tangenziale Est Esterna (uscita Gessate), dalla 

metropolitana linea verde (fermata capolinea Gessate, 5 minuti a piedi dalla fermata, prendendo via Salvo 

D’Acquisto) 

Prenotazione obbligatoria, numero di posti limitato: 

psicologiagessate@gmail.com 

Sabato 6 novembre 

Ore 14.30-17.00 


