
Il personaggio dentro di me 
Breve percorso di scoperta di sé attraverso  

gli strumenti del teatro 

 
 

 

Qual è l’arche�po che � cara�erizza? Lo sai riconoscere? Ci sai giocare? 

Un breve percorso in cui esplorare o scoprire, con il corpo e con la voce, le proprie 

cara�eris�che specifiche e speciali, arrivando alla creazione di un personaggio che 

racconterà, con parole sue o prestate, di sé e del suo mondo.  

 

Quando: giovedì 7 e venerdì 8, giovedì 

14 e venerdì 15 se�embre, dalle 20 

alle 23 e sabato 16 se�embre dalle 10 

alle 16. 

Dove: via Badia 74, Gessate (MI) 

 

Numero di posti limitato (4-8 

partecipanti). 
 

 

Il corso è accreditato MIUR come corso di 

formazione (20 ore) per docenti. Se sei un docente, 

puoi usare il tuo bonus docente. Info per i docenti: 

psicovideocorsi@gmail.com  

 

Costo: 250 (+IVA)  

Per partecipare è necessario essere in possesso della tessera associativa 2023, valida a fini 

assicurativi per tutti i corsi, dal costo di 10 euro. 

 

5 incontri a settembre con Barbara Mattavelli, attrice e 

Eleonora Moro, regista, attrice e vocal coach 

Informazioni e prenotazioni: 

psicologiagessate@gmail.com 


